
MOIS-ANNEE      DATES

Septembre 2024 7-8 & 28-29

Octobre 2024 19-20-21-22-23-24-
25-26

Novembre 2024 16-17

Décembre 2024 7-8

Janvier 2025 11-12

Février 2025 8-9-10-11-12-13-14
-15

Mars 2025 15-16

Avril 2025 26-27

Mai 2025 24-25

Juin 2025 28-29

Institut Hypno-Isis

Bien-être, arts et connaissances

Formation année 2024/2025
~ 34 jours

~ 238 heures d'enseignement
~ 100 séances de pratique

~ 1 certification après validation du cursus

Devenez hypnothérapeute

Jean-Charles Cormier
www.hypnose-bien-etre.fr

06 13 83 84 06 ~ jeancharles.cormier@sfr.fr

Horaires
9h à 12h et 13h30 à 17h30

Formation certifiante à
l'Hypnothérapie

INSCRIPTION
10 personnes maximum

Lieu
68 bis rue de la Limougère

37230 Fondettes

06 13 83 84 06
jeancharles.cormier@sfr.fr
www.hypnose-bien-etre.fr

Formation à
l'hypnothérapie
certifiante

PRO
OF



HYPNOTHERAPIE
Formation certifiante

J'ai conçu cette formation d'une année en me
fondant sur mon expérience d'Hypnothérapeute.

Exerçant depuis 21 ans dont 18 à mon cabinet à
Fondettes, j'ai choisi de partager avec vous mes

compétences dans le domaine de l'Hypnothérapie,
dans un cadre sécurisé et personnalisé.

Je m'assurerai de votre progression de manière
individualisée, tout au long du cursus, afin que vous

soyez prêt au moment de la certification.

Après son obtention, vous serez en capacité
d'exercer en tant qu'Hypnothérapeute.

Etude de l'Hypnose Ericksonienne,
la Nouvelle Hypnose et des
nombreux outils issus de la

Programmation Neuro-Linguistique
(PNL)

Formation théorique et pratique
Pédagogie active permettant d'être acteur
de son parcours, d'avancer à son rythme.

Formation-Action
Démonstrations, cas pratiques,

entrainements, techniques filmées avec
support en ligne. Accès à plus de 150 vidéos

de démonstrations en fin de cursus.

Module Technicien en Hypnose
Savoir-faire de l'hypnose : les suggestions et leur fonctionnement. Ce
module vous permet d'obtenir les bases nécessaires à la formation de

thérapeute.

7/09--8/09--
28/09--29/09--19/10--20/10--21/10--22/10 .... 2024 ....

975€

Module Praticien en Hypnose
(avoir fait le technicien au préalable)

Avoir les outils pour soigner les petits "bobos" du quotidien et commencer
à aider autrui.

23/10--24/10--25/10--26/10--16/11--17/11--7/12--8/12....2024
.... 975 €

Module Praticien Hypnothérapeute
"Forger les thérapeutes" et offrir les clés pour ouvrir les portes d'un

cabinet en toute confiance avec des outils de qualité que j'utilise moi
même tous les jours.

11/01--12/01--8/02--9/02--10/02--11/02--12/02--13/02--14/02--15/02-
-15/03--16/03--26/04--27/04--24/05--25/05--28/06--29/06....2025....

1 950 € (inclus Formation Auto-Hypnose en février 2025)

Cursus complet : 3 900 €Jean-Charles CORMIERPRO
OF


